
Муниципальное бюджетное учреждение Музейно-выставочный центр г.Дальнегорск  

ИНСТРУКЦИЯ  

для  по технике безопасности при посещении пещер 

 

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ 

1. Если человек идет в пещеру впервые - он должен выслушать обязательный 

предварительный инструктаж.  

2. При посещении (экскурсия) пещеры группой детей  должно быть не менее одного 

взрослого человека на пятерых детей.  

3. Обязательное строгое соблюдение инструкции по технике безопасности и указаний 

инструктора-групповода.  

4. Группа вышедшая на маршрут должна иметь мед. аптечки.  

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПРОХОЖДЕНИЕ ПЕЩЕРЫ 

Основные опасности и преграды для людей в пещерах.  

Меры по предупреждению чрезвычайных ситуаций: 

1. Естественные и искусственные обвалы и камнепады 

Предупреждение обвалов: 

в пещерах запрещается: 

• кричать, громко петь; 

• кидаться камнями, кладкой, взрывать хлопушки, петарды, а также создавать другие 

громкие звуки.  

• не дергать никаких торчащих из стен и особенно потолка камней, это могут быть 

замковые. Замковые камни не трогать!!!  

• трогать наклонившиеся и свисающие глыбы; 

• стены и потолок: - руками, спиной, ногами, рюкзаками, любыми другими 

предметами - не трогать!  

• пользоваться взрывными устройствами. 

 

2. Постоянная опасность переохлаждения 

Предупреждение переохлаждения: 

• использовать сменную теплую одежду, обувь, рукавицы, шапочку (в рюкзаке, в 

отдельном пакете), каску, обувь – непромокаемая (сапоги резиновые, утепленные 

или на два размера больше, с шерстяными носками); 

• посещать пещеру малыми группами – до 10(не включая сопровождающих) 

человек. 



 

3. Переоценка физических сил, опыта, недооценка технических трудностей 

Предупреждение чрезвычайных ситуаций: 

• рассчитывать физические возможности, опыт каждого участника группы и на 

выход из пещеры; 

• во время прохождения каждый обязан следить за собственным самочувствием, о 

недомогании, сильной усталости сообщить руководителю группы; 

• в пещерах всегда существует опасность обезвоживания организма. Обезвоживание 

происходит постепенно, но значительно снижает работоспособность организма и 

все время увеличивается, даже если вы напились после нескольких часов работы. 

Пить в пещере необходимо понемногу, но часто (через 20-30 минут по 2-3 глотка). 

Можно пить  воду с солью и сахаром, что восстанавливает солевой баланс и 

придает силы.  

 

4. Естественные преграды – колодцы, узкие лазы, «катушки», стены и т.п 

Предупреждение чрезвычайных ситуаций: 

• посещать пещеры только с экскурсоводом; 

• не шумите – не пугайте летучих мышей. Вылетев зимой из пещеры, они погибнут. 

Летучие мыши не мешают вам бодрствовать, а вы не мешайте им спать. Летучие 

мыши уже давно в «Красной книге».  

 

5. Задымление пещер факелами, кострами, разведенными у входа или внутри пещеры 

Предупреждение чрезвычайных ситуаций: 

• запрещается пользоваться для освещения факелами; 

• запрещается разводить костры вблизи входа и внутри пещер; 

 

6. Опасность заблудиться. Предупреждение чрезвычайных ситуаций: 

• пользоваться планом пещеры, компасом, маркировкой (снимая ее при выходе из 

пещеры); 

• отстающему от группы, заблудившемуся в пещере туристу не пытаться выбраться 

из пещеры в одиночку, а остановиться, чтобы облегчить его поиск. 

 

7. Недостаточное освещение 

Предупреждение чрезвычайных ситуаций: 



• иметь два независимых источника освещения, достаточные для посещения и на 

выход из пещеры (фонарь + свечи и спички – в термической упаковке, запасные 

элементы питания, лампочки). 

 

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПОСЛЕ ПРОХОЖДЕНИЯ ПЕЩЕРЫ 

1. Место стоянки (около пещеры и в пещере) после ухода туристов должно быть 

чище, чем до их прихода. Мусор, пищевые отходы забирайте с собой  для 

утилизации в городе.  

2. Не оставляйте мусор, выносите на поверхность. (Выбрасывать только в 

контейнеры в городе) 

3. После прохождения пещеры нужно вымыть руки. 

4. Справлять естественные потребности необходимо в специально отведенных 

местах.  

 

4. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Инструкция должна быть досрочно пересмотрена в следующих случаях: 

• при пересмотре межотраслевых и отраслевых правил и типовых инструкций по 

охране труда; 

• по результатам анализа материалов расследования аварий, несчастных случаев; 

• по требованию представителей органов по труду субъектов Российской Федерации 

или органов федеральной инспекции труда. 

 

Инструкция составлена ответственным по охране труда,  

 


